® SALAD

PLANET

ENSALADAS & WRAPS

VALENCIANA / 8,45€

Lechuga romana, tomates cherry, huevo
duro, atun, cebolla, aceitunas negras, pepino

CAPRESE / 8,45€ O

Pasta, tomates cherry, mozzarella, radcula,
aceitunas verdes, zanahoria

CESAR / 8,95¢€

Mezclum, tomates cherry, queso parmesano,
picatostes, pollo

EXOTICA / 8,95€ ©

Espinacas, quinoa, aguacate, tomates
cherry, feta, almendras

MEDITERRANEA / 8,45€

Canonigos, garbanzos, tomates cherry,
zanahoria, aceitunas verde y atun

POKE /7 9,95€

Arroz integral, salmoén, aguacate, sésamo,
pepino, cebolla, pina

PLANET / 9,95€

Pasta, rucula, parmesano, tomates secos,
manzana, salmén ahumado

VEGANA / 8,45€ O

Quinoa, lentejas, brocoli, tomates cherry,
zanahoria, tofu, pasas

SALSAS CASERAS

ELIGE TU SALSA JUNTO CON
TU ENSALADA / WRAP

Griega, césar, mostaza & miel, asidtica,
roquefort, chili (picante) @, pesto @,
tahini @, lima & jengibre, mango &
maracuyad, aceite de oliva@®, aceite de
oliva picante®, vinagre®, vinagre
balsadmico @

PERSONALIZA TU
ENSALADA & TU WRAP

2 BASES + 4 BASICOS
+ 2 PREMIUM + 1 SALSA

BASES

Arroz integral, canoénigos, cuscus, garbanzos,
lechuga romana, lentejas, mezclum, pasta, quinoa,
rucula, espinacas baby

BASICOS

Brocoli, cebolla, cebolla crunchy , champinén, maiz,
pepino , remolacha , pimiento rojo/verde, zanahoria ,
tomate cherry , fresa, aceitunas verdes/negras,
manzana , pina, uva, feta, mozzarella, parmesano, tofu,
tomate seco , picatostes

PREMIUM

Almendras, chia, nueces, pasas, pipas, sésamo,
aguacate (+1,5€), atun, huevo duro,
pollo (+1€), salméon ahumado (+2€), salmén crudo (+2€),
hummus casero (+1,5€), heura (+2€)

8,95€

EXTRAS: BASICO +0,50€ / PREMIUM +1,00€ / SALSA +0,50€

HAZLO MENU POR 3€ MAS

LUNES A VIERNES DE 12:00 A 16:30
(EXCEPTO FESTIVOS)

ENSALADA O WRAP

+

AGUA, COCA-COLA O NESTEA
+

CAFE O INFUSION

CREMA DEL DIiA / 4,50€

Déjate sorprender por
nuestras cremas caseras

HUMMUS / 4,95€ O

De garbanzo con picos
y palitos de zanahoria

ZUMO NATURAL

NARANJA Naranjas frescas de Valencia / 2,50€ Q
GREEN DETOX Naranja, pepino y manzana / 3,95€ O

PINA COLADA Naranja, pifia y coco / 3,95€ O
ROJO Naranja, fresay platano / 3,95€ @O
DETOX Naranja, zanahoria y remolacha / 3,95€ O

QD VEGETARIAN () VEGAN



DESAYUNOS, BRUNCH POSTRES
& M E RI E N DAS Tarrina de Cheesecake  Muffin de zanahoria

3,50€ 2,50€0
9:50 - 12:00 & 17:00 - 20:50 Tarrina de Oreo Brownie casero
3,50€ 3,80€0
*
TOSTADAS Tarrina Carrot Cake Banana bread casero
Con pan de masa madre 3,50€ 9 3.80€9
Tomate y jamoén / 3€ Tomate y aceite de oliva / 2€ Tarrina de Banoffee Ensalada de fruta
: 3,50€ 2,50€90
Tomate y atun / 3€ Aceite de oliva / 1.80€©
SEIEE SIS SRS / Pudding de chia con Yogur de kefir ecoldgico
Cr'ema cacah'uete, o Tomate y aguacate / 3,50€ © fruta de frutas del bosque
platano y chia / 3,50€ 4,50€0 1,50€ O
Hummus casero, rucula Aguacate, queso feta y
y sésamo / 3,50€ o tomate seco / 4,50€0 C E RVEZAS
Aguacate, salmén vy Mermelada de fresay ANTIGA SOCIAL IPA 33CL / 3€
queso crema / 4,50€ mantequilla / 3,50€ @ Cerveza artisanal de Valencia, un amargo

ligero y un final adn relativamente seco

BOWLS DULCES ANTIGA CREAM ALE 33CL / 2,50¢
| Val iq, ,
Acai, granola, fresas, Yogur griego, muesli, kiwi, Cferveza tortezc?na ?e aden.cm Sll.mve
olatano y copos de coco olatano, almendras y miel refrescante y bien atenuada; con. igeras
5 90€ O 4 50€90 notas dulces, poco amarga y ligera
MASCLETA 33CL /7 3¢9
BATIDOS Cerveza rubia artesanal

AMARILLO Leche, platano, canela y chia / 4,20€ © vegana de Valencia

ROJO Leche, fresay platano / 4,20€ 9 MAHOU 0,0 33CL /7 2,50¢€
MAHOU RADLER 33CL / 2,50€

CAFE ECOLOGICO & BEBIDAS CALIENTES* MAHOU SIN GLUTEN 33CL / 2,70€

Espresso / 1,40€ Bombén / 1,70€ MAHOU 5 ESTRELLAS 33CL / 2,40€
Descafeinado / 1,50€ Matcha Latte / 2,50€
Cortado / 1,50€ Chai Latte / 2,50€ VI N OS & L I CO RES
Café con leche / 1,60€ Carajillo / 2,10€
Cappuccino / 2,30€ Vaso de leche / 1,70€ COP.A DE VINQ / 3,50€
Americano / 1,60€ ColaCao / 1,85€ Ecologico y valenciano de KmO
VINO TINTO Cent Piques Petit Verdot
TES & INFUSIONES / 1,60€ VINO BLANCO Cent Piques Merseguera
Té rojo, té verde, té frutas del Pacifico, COPA DE LICOR / 5¢€

té negro, té frutos rojos, manzanilla, menta poleo
Ron Brugal, Vodka Absolute, Baileys,
*PAN INTEGRAL +0,20€ / PAN SIN GLUTEN +0,50€ Ginebra Tanqueray, Whiskie J&B

*CAFE DEL TIEMPO +0,10€ / CAFE TOCADO +0,50€ COMBINADOS / 7€

LECHE DE SOJA, AVENA, SIN LACTOSA +0,20€
Coco-Cola, Coca-Cola Zero,

Fritz Naranja, Schweppes Tonica
REFRESCOS

Kombucha* ecoldgica Coca-Cola / 2€ FOR THE

Komvida / 2,90€ Coca-Cola Zero / 2€ ENGLISH

Agua enCaja Mejor / 2,10€ F(itz-Kola / 2,50€ VERSION,

Agua mineral Solan de Fritz Kola sin aztcar / 2,50€ PLEASE

Cabras / 2€ Fritz-Limo Naranja / 2,50€ SCAN THE

Agua con gas Perrier/2,10€ Malferida cola natural QR CODE

Nestea té negro limén valenciana / 2,00€

sin azucar / 2,00€ “Gingervida, Berryvida, Greenvida, SALADPLANET.ES | fd © SALAD PLANET

Kombujito, Zanahoria y Carcuma,
Pina Colada, Supergreen, Kafé.

O vEGan QO VEGETARIAN




